附件1

第二十二届女教职工趣味健身活动比赛规则

一、跳热身操

由体育学院教师领操，全体女教职工集体学跳热身操，为后续比赛做好准备。

二、双凤戏珠

1.参赛人数：每队 8 人，分为 4 个小组，每组 2 人。
2.比赛方式：两人背对背夹住气球，从起点运送至 20 米外终点，将气球放在椅子上坐爆，下一组队员方可继续。

3.违规处理：运球途中气球落地、提前爆炸，均需返回起点重新开始。

4.名次判定：完成比赛，按总用时排名，用时少者名次靠前。

三、夹弹珠

1.参赛人数：每队 4 人，依次接力参赛。

2.比赛方式：裁判发令后，队员用筷子将弹珠从原盘夹入目标容器，1 分钟鸣哨后换下一人，4 人依次完成。

3.违规处理：弹珠落地无需捡起，由裁判放回原容器；比赛中用手接触弹珠，该队员成绩清零。

4.名次判定：按总弹珠数排名，数量多者获胜。

四、珠行万里

1.参赛人数：每队 6 人。

2.比赛方式：队员使用 PVC 管槽接力运输 1 个球，确保球顺利滚入目标桶。

3.违规处理：球停顿、回流、落地、队员身体触球，全队返回起点重新开始。管槽不可触碰目标桶；球入桶后弹出，视为违规。

4.名次判定：从裁判发令开始计时，至球成功稳定入桶结束，按总用时排名，用时少者名次靠前。
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扑面而来
1.参赛人数：每队限报 10 人，排成一列。

2.比赛方式：队员口中纸牌保持水平（不可用手托举纸牌边缘下方），裁判在队首纸牌放适量面粉，依次传递至队尾容器。

3.违规处理：传递过程中用手接触纸牌，该轮传递无效，重新开始。

4.名次判定：规定时间 3 分钟，按队尾容器面粉重量排名，重量多者获胜。
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六、击鼓颠球
1.参赛人数：每队限报 10 人。

2.比赛方式：队员拉紧鼓面绳索，通过移动鼓面颠网球，连续计数。

3.违规处理：球落地，计数归零，重新开始。
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4.名次判定：在规定时间3 分钟，按最多一次有效颠球总数排名，数量多者获胜。
