附件1
第二十一届女教职工趣味健身活动比赛规则

一、跳热身操

由体育学院教师领操，全体女教工学跳热身操。

二、一分钟集体跳绳

每队参加人数不得少于4人且不超过8人，由各队派2位男同志摇大绳，跳绳循环摇动，每次只能有一名队员通过跳绳。从第一名队员进行跳绳开始计时，一分钟内成功通过人次最多者获优。

如果队员身体任何部位触及跳绳且跳绳中断，或从跳绳中间跑过且未越过跳绳，算此次不成功，不计入总数量。

三、不倒森林

每队6人参与比赛并围成一个圆圈，事先会发给每个人一根塑料棍，手掌张开放于杆子上使其保持直立，在保证塑料棍不倒的同时大家走动2周。

走动过程中，队员不能用手去抓握杆子且要保持杆子不得离开地面。根据失误次数来判定名次，失误次数越少成绩越优，若失误次数相同则名次并列。   

 四、运球接力

运动员为6女。队员分别站在起跑线和终点线后成纵队站立，起点为3人，终点为3人。发令后，起点运动员开始运球，至对方排尾从队员双腿之间滚 动至排头，由排头队员接球后，运球至对面排尾并从队员 双腿之间滚动至排头，以此类推。最先完成的队获胜。传球滚动必须通过每个队员双腿之间，否则无效。赛程为20米。

五、双凤戏珠

每队8人，分4个小组。两人背对背夹住气球，从起点运到终点，到终点后要把气球放在椅子上坐爆，下组队员再继续。赛程为20米。

如果在运球过程中气球落地或其他原因提前爆炸，要回到原点重新开始。每队四组，以用时多少确定名次。

六、夹弹珠

每队4人，每轮各队派一人出赛，裁判员发令后，第一位队员拿起筷子，将盘子中的弹珠夹到另一个容器里，一分钟到后裁判员则鸣哨，由下一位队员接力，四人依次参赛。最后每队所夹入目标容器内弹珠的总数多少判别名次，数量最多者获优。

队员在夹弹珠过程中，弹珠落地，无须捡起，由裁判员将其放回原容器。如果某队员在比赛过程中用手接触弹珠，将被判犯规，此队员数量清零。

7.珠行万里

每队6人，每队负责运输一个球，球向前滚动过程中，球不可以停顿，不可以回流，不可以落地。所有队员要以接力的形式，保证球最终顺利进入目标桶内。队员身体的任何部位不可以接触球，否则就要全队回到起点重新开始。PVC管槽不可接触目标桶，若球掉进目标桶弹出来同样是违规。裁判宣布开始计时，直到该球顺利进入目标桶计时结束，以用时多少确定名次和记分。
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