附件1
第十七届女教职工趣味健身活动比赛规则

一、跳健身操

由体育学院教师领操，全体女教工学跳健身操。

二、一分钟集体跳绳

每队参加人数不得少于4人且不超过8人，由各队派两位男同志摇大绳，跳绳循环摇动，每次只能有一名队员通过跳绳。从第一名队员进行跳绳开始计时，一分钟内成功通过人次最多者获优。

如果队员身体任何部位触及跳绳且跳绳中断，或从跳绳中间跑过且未越过跳绳，算此次不成功，不计入总数量。
三、掷沙包

比赛场地面积为7×7米，参与人数为每队8人（含2名男队员）。比赛采取单循环淘汰赛制，所有参赛队通过抽签分组捉对比赛。比赛共分两局，每局由一方攻，另一方守，次局互换。每局时间为5分钟，攻方2人（女队员），可在前后投掷沙包，但不得越边线投掷（完成投掷动作后双脚不能越入场内）。守方(8人）则在场地内跑动，被沙包扔中者，出局。比赛过程中，严禁朝头部投掷。 

在规定比赛时间（5分钟）结束后，剩余队员较多的队伍获胜；如两方均无剩余队员，则以在场内坚守时间长的队伍为胜。胜者晋级，败者淘汰。    
四、拔河比赛

比赛采取单循环淘汰赛制，所有参赛队通过抽签分组比赛，一局定胜负。以中线两边取1.5米为拔河区域，任何方拔过1.5米区域为胜。

每队上场8人且需一位男性处级以上领导参加（若分工会只有一名男性处级领导的，条件可适当放宽）。

比赛中，严禁队员故意松手，使对方队员受到伤害，一经发现，立即终止比赛，判松手一方该场比赛为负。

五、定点投篮

每队上场5人，分别站在指定位置（罚球线前约1米处），每人投两球。每队第1人可试投一球，若投进再投第2球；若没投进可再投两球，本队剩余4人只能各投两球，投篮时触线无效。进一球得一分，得分高者为胜。如成绩相等，涉及第一名和第八名，可通过附加比赛，每队再投1次决定名次。如还相等，再投1次决定名次，以此类推，直到决出名次为止。决定名次时，有关运动员必须参加。如涉及其它名次时，成绩相等的运动员名次并列。

六、链接加速

参加队6人一组，后边的人左手抬起前边的人的左脚踝，右手搭在前边的人的右肩形成小火车，最后一人也要单脚跳步前进，不能双脚着地。起跑线到终点线距离为20米。游戏开始时，各队从起跑线出发，跳步前进，最先到达起点的为胜。按时间记名次，按名次记分。
　  比赛过程中队员必须跳步前进，不允许松手（一直保持抬起前边的人的左腿），以防止出现断裂现象，队伍断裂必须重新组织好，从起点重新开始游戏。如果不重新组织，继续前进，则成绩视为无效，记为0分。比赛以各队最后一名队员通过终点线为准。比赛过程中，参赛队必须在规定的赛道进行比赛，不许乱道，犯规一次扣时2秒，依次累加。
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